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Voorwoord

Stichting 'Help mij leven' helpt Braziliaanse straatkinderen bij hun dagelijkse strijd om het bestaan.

De stichting ondersteunt de projecten REMER (opvang van straatkinderen) en Sparta (sportclub voor
kinderen in krottenwijk), waarvan Nederlander Robert Smits de grondlegger is. Deze projecten hebben als
werkterrein Rio de Janeiro, Pequeri en Juiz de Fora in Brazilié. Naast het financieel ondersteunen van deze
projecten stelt de stichting zich ten doel, de problemen van deze jongeren onder de aandacht te brengen
van het publiek.

Voor u ligt het jaarverslag over 2005. Het was een bewogen jaar voor stichting ‘Help mij leven’. Hoewel de
stichting de twee grootste giften uit haar geschiedenis mocht ontvangen (bestemd voor aankoop en
verbouwing van een pand voor Huize Nieuwe hoop), bleven de opbrengsten van fondsenwerving achter ten
opzichte van de voorgaande jaren. Een duidelijke oorzaak hiervoor is niet aan te geven. Het lijkt er wel op
dat de grote acties die de samenwerkende hulporganisaties organiseerden voor hulp aan de slachtoffers
van de Tsunami en de aardbeving in Pakistan voor mensen reden was om andere keuzes te maken in hun
donaties. €en tweede punt dat mogelijk van invlioed is, is de toenemende trend van projectgerichte
bijdragen van instellingen. Hoewel de afname vooralsnog geen bedreiging voor de continuiteit van het
werk betekende, moest steeds kritisch gekeken worden naar de financiéle vragen die 'Help mij leven' uit
Brazilié voorgelegd kreeg.

€r meldden zich ook in 2005 vrijwilligers aan om een tijd in Brazilié te werken, waardoor een zorgvuldige
selectie kon plaatsvinden. De belangrijkste publicitaire middelen - website en nieuwsbrief - kenden een
steeds groter bereik en het bestuur was goed op sterkte.

Sinds 1 januari 2005 beschikt stichting 'Help mij leven' over het CBF-keur. Dit was een belangrijke
mijlpaal. Donateurs willen weten of met hun gift verantwoord wordt omgegaan. Het CBF-keur voor goede
doelen is een blijk van betrouwbaarheid. In 2005 is gewerkt aan de inbedding van de aanvullende eisen
van het CBF in de organisatie van de stichting. Stichting 'Help mij leven' wil hiermee huidige en
toekomstige donateurs een extra garantie bieden voor verantwoorde besteding van hun giften.

Ook in Brazilié was 2005 een jaar met de nodige gebeurtenissen. Wegens ziekte was Robert Smits slechts
beperkt inzetbaar. De communicatie tussen Nederland en Brazilié verliep tot op dat moment via Robert
en er moest dus een nieuwe werkwijze gevonden worden. Het is gelukt om goede contacten op te bouwen
met de (Braziliaanse) codrdinatoren van REMER Rio en REMER Minas. Ook de zoektocht naar een nieuw
pand voor Huize Nieuwe Hoop legde de nodige druk op REMER. Bij de panden die geschikt waren, bleken
zich keer op keer complicaties voor te doen aan de kant van de verkopers. €én van de positieve
ontwikkelingen was het opzetten van PR-activiteiten in Brazilié. REMER kon in samenwerking met ‘Help
mij leven’ en de Nederlandse organisatie 'ICCO’" een begin maken met het structureel werven van fondsen
in Brazilié, om zo minder afhankelijk te worden van fondsen uit Nederland.

Al met al vond veel onderling overleg plaats om de verschillende uitdagingen tot een goed einde te
brengen. &€n ook in 2005 is dit goed gelukt. Hoewel de fondsenwerving achterbleef, heeft de verdere
ontwikkeling van organisatie en beleid van 'Help mij leven' een goede basis gelegd om in 2006 de
resultaten van fondsenwerving te verbeteren en zo de gewenste bijdrage aan het werk van REMER en
Sparta te kunnen blijven leveren.

Leeswijzer

Het jaarverslag valt uiteen in vier delen.

In het hoofdstuk ‘Uitvoering van doelstellingen’ is beschreven op welke wijze 'Help mij leven' de uitvoering
van haar doelstellingen heeft gerealiseerd. Het hoofdstuk ‘Fondsenwerving’ geeft aan hoe de
fondsenwerving verlopen is. Het hoofdstuk ‘Organisatie’ doet verslag van de ontwikkelingen in de
organisatie van 'Help mij leven'. Tenslotte is de financiéle verantwoording beschreven in het financieel
verslag.

Bestuur stichting 'Help mij leven', maart 2006.

' ICCO heeft een nieuwe naam: Impulsis



1. Uitvoering van doelstellingen

1.1 Bijdrage aan projecten

Veruit het grootste deel van de opbrengst van stichting 'Help mij leven', ruim 97%, is besteed aan de
financiering van de Braziliaanse organisaties REMER en Sparta. De organisatie REMER helpt
straatkinderen een menswaardig bestaan op te bouwen. De sportclub Sparta heeft een preventieve rol
door zich te richten op het verbeteren van de kwaliteit van leven van kinderen uit de krottenwijken.

Van de totale bijdrage ging 97,1% naar REMER en 2,9% naar Sparta. Zowel REMER als Sparta hebben
andere inkomsten naast de bijdrage van stichting 'Help mij leven'. Beide beschikken over Braziliaanse
donateurs en hebben bescheiden inkomsten dankzij de verkoop van producten en cd’s. Sparta ontvangt
een geringe contributie van de eigen leden. De bestedingen die in het jaarverslag vermeld worden, hebben
betrekking op afspraken met REMER en Sparta over de bijdrage die stichting 'Help mij leven' aan beide
projecten levert.

Bijdrage REMER

REMER — algemeen

Stichting '"Help mij leven' financiert de algemene organisatie en codrdinatie van REMER. Om meer fondsen
in Brazilié te generen heeft REMER in 2005 een start gemaakt met de opzet van een afdeling ~Public
Relations’ in Brazilié. Dit gebeurde met behulp van een projectfinanciering door de Nederlandse
organisatie ICCO. Het PR-project is succesvol gestart in Minas Gerais en krijgt opnieuw met hulp van ICCO
een vervolg in Rio de Janeiro. Dit project is van belang om de continuiteit van het werk middels
Braziliaanse fondsen in de toekomst mogelijk te maken. Dit maakt REMER minder afhankelijk van
fondsen uit Nederland. Dit sluit aan bij de doelstelling van de stichting ‘Help mij Leven’ om de
zelfredzaamheid te ontwikkelen.

REMER - Rio de Janeiro

Voor de activiteiten in Rio de Janeiro stelde stichting 'Help mij leven' fondsen beschikbaar voor de
ondersteuning van het straatwerk, het opvanghuis Casa Nova Esperanca (CNE) en het eind 2004
geopende doorgangshuis Casa Betdnia.

Met de bijdrage aan het straatwerk werden onder andere voeding, medicijnen en de salarissen van twee
medewerkers van REMER betaald. Deze medewerkers hebben ook in 2005 vrijwel dagelijks kinderen op en
rond het plein Central in Rio de Janeiro bezocht.

Straatwerk REMER - Rio de Janeiro
e straatwerkers van REMER hebben contact gehad met 1081 verschillende
straatkinderen;
e 96 families van deze kinderen zijn bezocht;
e 132 kinderen zijn verwezen naar een zieken- of kinderhuis (niet van REMER);
e ineenjaar tijd zijn 51 straatkinderen vermoord.

In 2005 bezochten gemiddeld 24 kinderen per dag en in totaal 609 verschillende kinderen Casa Nova
Esperanca (CNE). Rond de huisvesting van CNE was het afgelopen jaar veel te doen. Het noodzakelijke
onderhoud en de huur van het pand zijn grote terugkerende maandelijkse kosten in Rio de Janeiro. Dankzij
bijdragen van Deloitte en Woningbouwcorporatie Welkom werd REMER in de gelegenheid gesteld om een
geschikt eigen pand aan te kopen en te verbouwen. Hoewel REMER meerdere geschikte panden op het oog
had, bleken deze na zorgvuldig juridisch onderzoek niet geschikt voor aankoop. Dit verklaart de grote
financiéle reserveringen op de balans van 2005.

Casa Nova Esperanca REMER - Rio de Janeiro
e 609 verschillende kinderen hebben CNE bezocht;
e gemiddeld 24 kinderen per dag;
e 144 families van kinderen die CNE bezoeken, werden bezocht;
57 kinderen zijn thuis bij familie ondergebracht, of geplaatst in andere
opvanghuizen (niet van REMER);
e 6 kinderen zijn ondergebracht bij REMER/Casa Betania.




In het in november 2004 geopende doorgangshuis Casa Betdnia hebben 21 kinderen gewoond. Alle
kinderen in Casa Bet@nia gaan naar school en volgen aanvullende cursussen. De kinderen verblijven
maximaal zes maanden in Casa Betdnia. Naast een start met het resocialiseren, wordt van hieruit
gezocht naar een permanent thuis voor deze kinderen.

Casa Betdnia REMER - Rio de Janeiro

e 21 kinderen hebben Casa Betdnia bezocht; daarvan zijn:

® 4 naareen ander project verhuisd;

e 7 teruggekeerd naar het straatleven;

e 3 ondergebracht bij familie;

e 7eind 2005 nog in Casa Betdnia;

e verderzijn 3 kinderen voor korte tijd behandeld in de ziekenboeg van het huis.
Zij zijn door straatwerkers van REMER in slechte toestand aangetroffen in de
nachtelijke uren op straat.

Het functioneren van Casa Betdnia en Casa Nova Esperanga heeft in 2005 geleid tot een extra bijdrage
van stichting 'Help mij leven'. Doordat een gunstiger fiscale status van REMER in 2005 nog niet kon
worden gerealiseerd, bleef de verwachte lastenverlichting op grond van deze fiscale status uit. ‘Help mij
leven’ heeft besloten deze extra financiéle last op zich te nemen om de dagelijkse kosten van beide
huizen te kunnen dragen totdat aanvullende financiering geregeld wordt.

Zowel Casa Nova Esperanga als Casa Betdnia vormen immers een belangrijke schakel in het werk van
REMER. Deze extra bijdrage drukte in 2005 zwaar op de financiéle reserve van ‘Help mij leven’.

REMER — Minas

In de staat Minas Gerais bestond de bijdrage uit de financiéle ondersteuning van de woonboerderij Sitio
Shalom, het studiehuis in Juiz de Fora en het begeleid wonenproject in Juiz de Fora.

Sitio Shalom, waar kinderen wonen, naar school gaan, spelen en omringd zijn met goede zorgen, werd in
2005 bewoond door 66 kinderen. Hiervan woonden 53 jongeren per 31 december nog op Sitio Shalom. Het
aantal huizen op de boerderij heeft zijn maximum bereikt, zodat er vanuit gegaan wordt dat de kosten
niet verder zullen stijgen (afgezien van de inflatie of koerswisselingen). De bijdrage van stichting 'Help
mij leven' was bestemd voor de salarissen van de maatschappelijk werkers, voor de maandelijkse kosten
van de woonhuizen en voor onderhoud en reparatie van de voorzieningen. Dankzij een werkvakantie van
een groep Nederlandse vrijwilligers uit Gouda kon er in 2005 extra onderhoud worden gepleegd aan de
huizen op de Sitio Shalom.

Sitio Shalom REMER - Pequeri
66 kinderen hebben de boerderij bezocht;
53 jongeren wonen eind 2005 nog op de Sitio Shalom;

7 jongeren wonen nu ze 18 jaar geworden zijn zelfstandig;

6 jongeren zijn ondergebracht bij hun familie.

REMER ondersteunt en begeleidt de kinderen die de woonboerderij verlaten om zelfstandig te wonen en
studeren. Het studiehuis en begeleid wonen project vormen een tussenstap naar zelfstandigheid. In 2005
is dankzij bijdragen van €dukans en het Marnix Gymnasium een nieuw studiehuis in Juiz de Fora gebouwd.
Reeds in 2005 woonden en studeerden hier vier kinderen.

Republica REMER — studiehuis in Juiz de Fora

® 4 jongeren bewonen het studiehuis;

e 10 jongeren van de Sitio Shalom komen hier in 2006 bij

e Judiceia is de eerste bewoner van Sitio Shalom die naar de universiteit gaat.
Zij wil psychologe worden.




Bijdrage Sparta

De sportclub Sparta in de krottenwijk Morro da Providéncia heeft met de bijdrage in 2005 het werk
gecontinueerd en uitgebreid. Met de middelen zijn een sportleraar, deelname aan wedstrijden,
toernooien en het onderhoud van materialen gefinancierd.

Het Sportcomplex Vila Olympica dat in 2004 op initiatief van Sparta werd gebouwd door de gemeente Rio
de Janeiro, werd pas eind december 2005 in gebruik genomen. De reden voor de vertraagde opening is
onduidelijk. Sparta gaat deelnemen aan een aantal activiteiten in Vila Olympica.

In de uitkomst van een enquéte, gehouden in de wijk Pedra Lisa, gaven de bewoners aan behoefte te
hebben aan bijles voor de kinderen, zodat het opleidingsniveau en daarmee de kansen voor de kinderen
toenemen. Sparta en REMER hebben deze vraag gezamenlijk opgepakt en een bijscholingsproject opgezet
in een aangekocht en opgeknapt buurthuis. Dit werd mogelijk gemaakt dankzij bijdragen van de
Nederlandse stichting ~€dukans™ en de ~Gouda groep ™.

Sparta - Rio de Janeiro

e 7 dageninde week voetbal, jiujitsu en ander plezier voor 365 leden;

e organisatie van een zomerkamp voor 300 kinderen uit de wijk;

e in oktober 2005 is gestart met een schooltje in Pedra Lisa (het armste gedeelte
van de wijk), waar direct bijles werd gegeven aan 96 kinderen.

e opinitiatief van Sparta is voor de krottenwijk Morro da Providéncia één van de
grootste sportcomplexen van Rio de Janeiro gebouwd en in gebruik genomen;

1.2 Voorlichting en Publiciteit

€én van de doelstellingen van stichting 'Help mij leven' is het onder de aandacht brengen van de
problematiek van de straatkinderen. Voorlichting en publiciteit, gericht op maatschappelijke
bewustwording, kregen ook in 2005 via verspreiding van de nieuwsbrief en informatie op de website vorm.
Daarnaast was 'Help mij leven' betrokken bij en actief aanwezig op verschillende
informatiebijeenkomsten.

Zoals ieder jaar is vier keer een nieuwsbrief verschenen, waarin de berichten van de projecten in Brazilié
centraal staan. Daarnaast is in de nieuwsbrief regelmatig aandacht besteed aan de positie en betekenis
van de stichting 'Help mij leven' en aan diverse acties van derden. De nieuwsbrief werd verzonden naar
zo’n 1.100 donateurs en relaties. De totale oplage omvatte 1.250 exemplaren per kwartaal.

Internet is één van de belangrijkste communicatiemiddelen voor de stichting 'Help mij leven' om het
vergroten van publiciteit en voorlichting te realiseren. Bezoekers treffen op de website
(www.helpmijleven.org) algemene informatie en achtergronden, maar ook nieuws over de projecten. Zij
kunnen online de nieuwsbrief aanvragen of donateur worden. Het aantal unieke bezoekers van de website
steeg van ca. 3.000 in 2003 en ca. 7.000 in 2004, naar 12.675 in 2005. Hiermee is de in het vorige
jaarverslag waargenomen scherp stijgende trend doorgezet.

De meest bezochte pagina's van de website zijn de nieuwspagina, de vrijwilligerspagina en de pagina's
met algemene informatie over het straatkinderenwerk van REMER. De website dient daarmee duidelijk
zowel een publicitair als een informatief doel. De informatie op de website is in 2005 verder uitgebreid en
er werden in totaal 35 berichten op de nieuwspagina geplaatst.

Daarnaast hebben diverse individuele vrijwilligers en de vrijwilligersgroepen uit Grou en Gouda diverse
publiciteitsacties ontplooid en leverden zij een bijdrage voor de nieuwsbrief of de website.

Informatiebijeenkomsten

'Help mij leven' heeft diverse keren presentaties en voorlichting gegeven in kerken, op scholen, op
benefietmarkten en voor bedrijven. Bij de eigen wandelactie rond de Rottemeren werd ook promotie voor
het werk in Brazilié gemaakt.



€en belangrijk aspect voor publiciteit en voorlichting van stichting 'Help mij leven' is de aanwezigheid van
bestuursleden en andere vrijwilligers bij deze bijeenkomsten. Ze bieden een uitgelezen kans om het werk
van REMER op een bevlogen en inspirerende manier 'onder de mensen te brengen'. Van oudsher ligt hierin
onze kracht: het verhaal over Robert en de straatkinderen kan zo van dichtbij en vanuit een persoonlijke
betrokkenheid worden verteld. Mensen voelen zich daardoor geraakt. In 2005 waren wij dan ook weer op
diverse plaatsen aanwezig.

Promotiemateriaal

De folder van stichting 'Help mij leven' was verouderd. Dankzij de volledige sponsoring van Fronttaal en
Europoint Media is de brochure opnieuw vormgegeven en in een oplage van 10.000 stuks gedrukt. Deze
full-colour brochure versterkt de promotie van de doelstellingen van stichting 'Help mij leven'.

Dankzij de bijdrage van ICCO aan het PR-project in Brazilié heeft REMER een promotiefilm gemaakt. Deze
film is ondertiteld voor promotie in Nederland. Samen met ander beeldmateriaal is deze film op DVD
gezet.

In februari 2005 is de Evangelische Omroep naar Brazilié geweest om opnames te maken van het werk van
REMER voor een uitzending in het E0-wereldjournaal. De uitzending in mei 2005 heeft geleid tot grotere
bekendheid in Nederland.

Voorlichting en Publiciteit

e 1.250 exemplaren nieuwsbrief

e 10.025 infopakketten

e 24 presentaties

e 12 promopakketten

e 40.055 pageviews website

e 12.675 unieke bezoekers website
1.3 Personele bijdrage door uitzending en selectie vrijwilligers

Walter en Janetta Wildoér, die 'Help mij leven' al in 2003 uitzond, hebben hun vrijwillige werkzaamheden
op Sitio Shalom in 2005 voortgezet. Zij zijn op vele fronten actief. Zo hebben zij zich dit jaar ook ingezet
voor het PR-werk in Brazilié en de ondersteuning van fondsenwerving in Nederland. Tevens hebben zij de
groep van Nederlandse vrijwilligers uit Gouda begeleid, die in de zomer gedurende drie weken
werkzaamheden heeft verricht in Rio de Janeiro en Pequeri. Deze groep uit Gouda heeft zich zeer
verdienstelijk kunnen maken. Na de werkvakantie heeft deze groep uit Gouda meerdere presentaties
georganiseerd over de werkvakantie en de persoonlijke ervaringen met het werk van REMER in Brazilié.
Angélique de Frel, uitgezonden in 2004, is teruggekeerd in april 2005 en heeft zich vooral beziggehouden
met de PR van REMER in Brazilié.



2. Fondsenwerving

Stichting ‘Help mij leven’ financiert het grootste deel van de uitgaven van REMER. In 2005 dekte de
bijdrage van de stichting 88% van de totale uitgaven. Hoewel de inzet van beleid zowel in Nederland als in
Brazilié is om de financiéle afhankelijkheid van REMER te verkleinen, blijft in de nabije toekomst een
grote bijdrage uit Nederland naar verwachting nog wel noodzakelijk. Voor 'Help mij leven' vormt dit een
continue uitdaging om structureel voldoende fondsen te blijven werven. Gelukkig kan de stichting daarbij
rekenen op een grote groep vaste particuliere donateurs, vanouds de grootste bron van inkomsten voor
'Help mij leven'. In 2005 ontvingen wij 774 giften van 280 donateurs. Daarnaast gaven 335 donateurs via
een automatische incasso hun bijdrage. €r zijn geen nalatenschappen ontvangen.

De baten uit eigen fondsenwerving zijn in 2005 ongeveer 5% gezakt ten opzichte van 2004. Wel zijn de
schenkingen van particulieren procentueel toegenomen.

Hoewel deze daling ten opzichte van de hoge baten in 2004 niet onverwacht was, is gebleken dat het
steeds moeilijker is om ongeoormerkte fondsen te werven. In toenemende mate geven organisaties en
particulieren donaties op basis van projectfinanciering. Voor algemene kosten is het steeds moeilijker om
dekking te vinden.

In 2005 vonden verschillende acties plaats. Zo waren er verschillende grote projecten, die in 2004 werden
voorbereid en die in 2005 hun vruchten afwierpen.

- Vanuit het bestuur zijn enkele initiatieven uitgegaan om projectfinanciering aan te vragen bij
bedrijven waarmee een zakelijke of persoonlijke relatie bestaat. Een mooi resultaat hiervan was
de kerstactie van Deloitte in 2004, die aankoop van inloophuis 'Nieuwe Hoop' in 2006 mogelijk
maakt. Deloitte consultancy doneerde een groot bedrag voor de aankoop van een pand voor ‘Casa
Nova Esperanga’.

- Veel van de mensen die als vrijwilliger naar Brazilié gaan leveren een actieve bijdrage aan de
fondsenwerving van de stichting.

- Dankzij de betrokkenheid van vrijwilligers in Grou organiseerde woningbouwcorporatie ‘De Friese
Greiden groep’ een grote fietsactie voor de verbouwing van ‘Casa Nova Esperanga’.

- De nieuwsbrieven van juli en december werden, zoals voorgaande jaren, vergezeld van een
acceptgirokaart. Het resultaat ervan is echter afgenomen ten opzichte van voorgaande jaren.

- Bij diverse benefietactiviteiten zijn bestuursleden van 'Help mij leven' aanwezig geweest. Dit
leidde in veel gevallen tot nieuwe contacten.

Voor financiering van vooraf gedefinieerde projecten in Brazilié blijken veel organisaties bereid om grote
giften te doen. Zoals eerder aangegeven brengt dit een probleem met zich mee. De dagelijkse kosten van
opvangprojecten zoals inloophuis 'Nieuwe Hoop', doorgangshuis 'Casa Betdnia', woonboerderij 'Sitio
Shalom' en de begeleid wonen huizen 'Repiblicas' zijn niet onder te brengen in projectfinancieringen.
Meer kinderen in meer huizen betekent meer kosten voor eten, kleding, school en begeleiding. Het PR-
werk van 'Help mij Leven' richt zich daarom op het werven van fondsen voor structurele uitgaven zoals
onderhoud- en exploitatiekosten.

Om de druk van de dagelijkse kosten op 'Help mij leven' te verminderen en grotere financiéle
onafhankelijkheid van REMER te realiseren, is in 2004 samen met de Nederlandse organisatie ICCO een
PR-project in Brazilié opgezet. Het doel hiervan is REMER op termijn minder afhankelijk te maken van
fondsenwerving uit het buitenland. REMER heeft in 2005 dankzij dit PR-project zelf fondsen in Brazilié
weten te genereren. Hoewel de opbrengst hiervan nog bescheiden was, is het perspectief zo veelbelovend
dat besloten is om het project te continueren en indien mogelijk uit te breiden.



3.  Organisatie

3.1 Bestuur

Maandelijks, met uitzondering van de zomermaand augustus, heeft het bestuur vergaderd. In 2005
hebben de nodige bestuurwisselingen plaatsgevonden. Paul van Delft heeft na 17 jaar toewijding zijn
bestuursfunctie neergelegd en zijn taken als secretaris overgedragen aan Suzanne Korthorst-van Uffelen.
Daarnaast werd het bestuur versterkt met de nieuwe bestuursleden Saskia Pulleman en Marco Kalverda.
Daarmee is het bestuur sinds eind 2005 voltallig en is de langlopende vacature vervuld.

Aan het eind van 2005 bestond het bestuur van stichting 'Help mij leven' uit:

aftredend
e mw. C.M. Oostenbrink-Pronk, voorzitter (2008)
e mw. S.M. Korthorst-van Uffelen, secretaris (2009)
e dhr.V.0. de Haan, penningmeester (2006)
e dhr. A.A. Golja, lid (2008)
e dhr. A.P. van der Eijk, lid (2009)
e mw.S. Pulleman, lid (2010)
e dhr. M.B. Kalverda, lid (2010)

Naast de bestuursleden waren in 2005 de volgende personen als vrijwilliger nauw betrokken binnen de
stichting:

Anja Bogaard: selectie vrijwilligers Brazili€, codrdinator
Cora Smits: selectie vrijwilligers Brazilié

Anna van den Berg: selectie vrijwilligers Braziligé, psychologe
Jan Liezenga: beheer website

Yke Meindersma: redactie nieuwsbrief

Arthur Wijnveen: promotie/fondsenwerving

Het bestuur heeft in 2005 aan een aantal (gratis) aangeboden cursussen, lezingen en seminars
deelgenomen over onderwerpen als fondsenwerving, samenwerking en organisatie. Dit versterkt de kennis
binnen het bestuur en verbreedt ons werkveld en contacten.

3.2 Werving vrijwilligers

In 2005 ontving de stichting veel verzoeken om informatie over het vrijwilligerswerk in Brazilié€. Vooral
internet is hierin een steeds belangrijker medium. E&r zijn vijf aanmeldingen ontvangen. Met drie
kandidaten is de selectieprocedure gestart, die bestaat uit een sollicitatiegesprek met leden van de
vrijwilligerscommissie, een gesprek met psychologe en een eindgesprek met één van de bestuursleden.

In 2005 heeft 'Help mij leven' één vrijwilliger geselecteerd en uitgezonden naar Brazilié. Deze is wegens
persoonlijke omstandigheden eerder teruggekeerd. In overleg met REMER is voor 2005 geen andere
vrijwilliger geselecteerd.

Naast individuele vrijwilligers ontvangt REMER ook groepen vrijwilligers die zich voor korte tijd gedurende
de vakantie inzetten. In 2005 is voor de derde keer een individuele groep van twaalf personen uit Gouda
voor een werkvakantie naar Brazilié afgereisd. In 2005 zijn reeds de voorbereidingen gestart met een
nieuwe groep vrijwilligers uit Grou, die in de zomer van 2006 drie weken werkzaamheden zullen verrichten
voor REMER.

De activiteiten van de diverse vrijwilligers worden steeds breder; van voorbereidende sponsoracties en
presentaties voor de reis tot uitgebreide reisverslagen en fondsenwerving na de reis. De stichting 'Help
mij leven' heeft een actieve rol bij de voorbereiding en begeleiding van deze activiteiten. Dit leidt tot een
breder bereik en daarmee grotere aandacht voor het werk van REMER in Brazilié en de problematiek van
straatkinderen.



3.3 CBF-keur

Per 1 januari 2005 beschikt de stichting 'Help mij leven' over het CBF Keurmerk. Alle houders van dit
keurmerk moeten zich aan dezelfde keurmerkregels houden. Die hebben betrekking op vijf gebieden:
bestuur, beleid, fondsenwerving & voorlichting, bestedingen en verslaggeving. Het keurmerk is vijf jaar
geldig. Jaarlijks wordt nagegaan of nog steeds aan de regels wordt voldaan.

In 2005 voldeed de stichting aan de eisen van het CBF-keurmerk voor verantwoorde fondsenwerving. Zo
bleven we met kostenpercentage van 2,3% voor fondsenwerving ruim onder de norm van 25%. Daarnaast
zijn de statuten van de stichting 'Help mij leven' aangepast aan de CBF-normen.



4,  Financieel verslag
4.1 Toelichting financieel Jaarverslag 2005

Algemeen

De jaarrrekening is opgemaakt conform de Richtlijn Verslaggeving Fondswervende Instellingen ten
behoeve van het Centraal Bureau Fondsenwerving (CBF). De staat van Baten en Lasten en de balans zijn
opgenomen in Bijlage 1.

Grondslagen voor waardering
Materiéle vaste activa

Er zijn geen materiéle vaste activa.

Overige activa en passiva
De overige activa en passiva worden opgenomen tegen nominale waarde, waardering van vorderingen

geschiedt onder aftrek van een bedrag van oninbaarheid, gebaseerd op een individuele beoordeling van
de vorderingen.

Toelichting staat van baten en lasten

Fondsenwerving

De baten uit eigen fondsenwerving zijn in 2005 ongeveer 5 % gezakt ten opzichte van 2004. De
schenkingen door particulieren zijn ten opzichte van 2004 procentueel flink toegenomen. Dit komt
voornamelijk door de giften aan het eind van het jaar met een bijzondere bestemming in 2006 en 2007
(totaal € 38.039). Omvangrijke bijdragen in deze post zijn de schenkingen via de notariéle aktes (€ 8.273)
en de ontvangsten die dankzij (de acties van) de vrijwilligers uit Gouda, die in de zomer naar Brazilié zijn
geweest, zijn binnengekomen (€ 18.814). Een bedrag van € 4.272 hiervan is bestemd voor de exploitatie
kosten in 2007 van het studiehuis in Juiz de Fora. De schenkingen door organisaties zijn tot minder dan de
helft afgenomen. Vergeleken met 2003 (€41.440) valt de afname echter mee. Het resultaat van de
mailingacties (acceptgiro in de nieuwsbrief) is flink afgenomen en er zijn geen Airmiles gebruikt. In totaal
zijn 774 giften overgemaakt door 280 donateurs. Daarnaast geven 335 donateurs via een automatische
incasso hun bijdrage. €r zijn geen nalatenschappen ontvangen. Alle gevers hartelijk bedankt!

Dit jaar is meer uitgegeven aan publiciteit dan in 2004. De publiciteitskosten bestaan voornamelijk uit de
contributie voor de Goede Doelen gids en de reservering van de kosten voor de verspreiding van de
nieuwsbrief in 2006, waarvoor we aan het eind van het jaar een gift hebben gekregen van Pace
Management BV. De kantoorkosten zijn iets gestegen. De reden hiervoor is dat er nieuwe acceptgiro
formulieren voor in de nieuwsbrief zijn aangeschaft. De notariskosten zijn gemaakt in verband met de
wijziging van de statuten nodig voor het CBF keurmerk. De kosten voor het bezoek aan Nederland aan het
eind van het jaar door Robert Smits zijn erg mee gevallen, omdat REMER de reiskosten voor haar rekening
heeft genomen. Het kostenpercentage van de fondsenwerving is verder gedaald naar 2,3 %. Dit is binnen
onze doelstelling (5%) en ruim binnen de voorwaarden van het CBF (25%).

De productie en verzending van de nieuwsbrief werd het afgelopen jaar kosteloos verzorgd door Woonbron
en D.M.-Desk.

De post ‘Aandeel in acties van derden’ bevat de opbrengst van de Oranjebazar van de Gereformeerde kerk
Bleiswijk. Deze post bevat verder de bijdrage van de stichting De Friese Greiden die een bijdrage gaf voor
de aankoop van een nieuw opvanghuis ‘Nieuwe Hoop’. Hiervoor is ook de kerstactie van Deloitte bestemd.
De bijdrage van de stichting Marthe van Rijswijck is bestemd voor het studiehuis in Juiz de Fora. De rente
baten zijn aanzienlijk gestegen, wat veroorzaakt wordt door de rente op de rendementsrekening. De post
overige baten en lasten is flink gestegen, omdat de bankkosten volledig voor onze rekening kwamen,
terwijl in het verleden wij daar een vergoeding voor kregen.

De totale opbrengst beschikbaar voor de doelstelling valt ruim hoger uit dan de afgelopen jaren. Dit komt

door de bestemde donaties voor de aankoop van een nieuw opvanghuis ‘Nieuwe Hoop’. Zonder deze
bijdragen is de opbrengst gedaald ten opzichte van 2004. De conclusie is dat de stijging in opbrengst van
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de laatste jaren zich dit jaar niet heeft voortgezet. Met deze correctie is de opbrengst toch nog hoger dan
de begroting voor 2005.

Bestedingen

Met de donaties worden in Brazilié twee organisaties ondersteund:

1) De vereniging REMER, die zich inzet voor het lot van de straatkinderen.

2) De sportclub Sparta, die een preventieve rol speelt bij het straatkinderenprobleem.

Zowel REMER als Sparta hebben ook andere inkomsten. REMER wordt door meerdere organisaties en ook
Braziliaanse donateurs gesteund en heeft bescheiden inkomsten uit de verkoop van producten en Cd's.
Sparta ontvangt een geringe contributie van de eigen leden.

REMER — Algemeen
De werkzaamheden van de algemene organisatie en codrdinatie zijn gecontinueerd. Dit behelst onder

andere de administratie en het secretariaat van REMER. Hieronder vallen ook de fondsenwervende
activiteiten, die REMER aan het ontwikkelen is.

REMER — Rio de Janeiro
De kosten voor het straatwerk omvatten dit jaar o.a. de salarissen van twee medewerkers van REMER die

regelmatig kinderen bezoeken op het plein Central in Rio de Janeiro. Daarnaast vallen hieronder de
reserveringskosten voor de aanschaf van Casa Nova Esparanca of opvanghuis ‘Nieuwe Hoop’ (€ 10.5088).
Help mij Leven heeft ook een hogere bijdrage geleverd aan de exploitatie van het in 2004 geopende
doorgangshuis Casa Beténia (€ 20.000).

REMER — Minas

De bestedingen voor de woonboerderij zijn fors hoger dan de begroting. Dit was nodig vanwege het vorig
jaar geopende ‘doorloophuis’ op de woonboerderij en omdat de inkomsten van REMER uit de eigen
fondsenwerving achterbleven bij de begroting.

Het project begeleid wonen is gecontinueerd. In Juiz de Fora wordt een bijdrage geleverd voor kosten als
eten, huur, transport, medicijnen, schoolmateriaal, etc en het opknappen van het huis.

Sparta — Rio de Janeiro

Met de bijdrage vanuit Nederland kan Sparta een sportleraar in dienst houden en is er een gering bedrag
beschikbaar voor de deelname aan wedstrijden, toernooien en het onderhoud van materialen.

Toelichting bij de balans

Activa

De vooruitbetaalde bijdragen doelstelling bestaan voornamelijk uit de exploitatie kosten van REMER voor
de maanden januari en februari van 2006. De leningen zijn verhoogd met de overeengekomen rente. Bij de
posten Rabobank, Postbank, Rendementsrekening staan de saldi per 31 december 2005. Buiten de
gemelde posten heeft de stichting nog te vorderen schenkingen uitstaan, die per notariéle acte zijn
toegezegd. Het totaal te vorderen schenkingen is per 31 december 2005 nog € 28.166 met een looptijd
variérend van 2 tot 6 jaar. Hieronder bevinden zich geen nalatenschappen.

Passiva

€r staat 4 bestemmingsfondsen op de balans. Bestemmingsfonds ‘Vooruit ontvangen bijdragen’ bestaat
uit bestemde giften die eind december zijn ontvangen en besteed worden in het volgende jaar.
Bestemmingsfonds ICCO is een fonds ten behoeve van voorziene kosten voor het opzetten van
fondswerving door REMER in het eerste halfjaar van 2005 zoals geoormerkt door stichting ICCO. Hiervan is
6 keer een bedrag van € 1.338 overgemaakt naar REMER. Het bestemmingsfonds ‘Casa Nova Esparanca’
betreft de bestemde bijdragen van stichting De Friese Greiden en frima Deloitte waarvan reeds € 59.000 is
overgemaakt aan REMER en is gereserveerd voor de spoedige aankoop van een nieuw opvanghuis in Rio de
Janeiro ter vervanging van het oude. Het bestemmingsfonds ‘Studiehuis’ betreft de bestemde bijdragen
van stichting Marthe van Rijswick en de donatie van de groep vrijwilligers uit Gouda en is gereserveerd
voor de verbouw en inrichting van het studiehuis in Juiz de Fora wat voor 2006 is gepland. Het
bestemmingsfonds ‘Vooruit ontvangen bijdragen doelstelling’ betreft bestemde giften van particulieren
en bedrijven voor specifieke exploitatie kosten in 2006, zoals bijvoorbeeld de kosten voor woonhuizen 2, 4
en 8 op de woonboerderij (€ 12.012) en het salaris van groepleidster in huis 3 (€ 5.502) en transport
kosten (€ 6.084). Daarnaast nog medicijnen voor het straatwerk in Rio de Janeiro (£ 700). Het
bestemmingsfonds ‘Vooruit ontvangen bijdragen uitvoering’ betreft de bestemde bijdrage van Pace
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Management BV ten behoeve van de verspreiding van de nieuwsbrief in 2006. Alle bestemde bijdragen zijn
na overleg met het bestuur verkregen.

Het totaal vrij besteedbaar vermogen van de stichting is fors gedaald, omdat er aanzienlijk meer is
bijgedragen aan de projecten in Brazilié¢ dan was begroot (€ 171.000). Dit komt voornamelijk door de
niet-begrote bijdragen voor de aankoop van het opvanghuis ‘Nieuwe Hoop’, de toegenomen
exploitatiekosten van REMER vanwege de uitbreiding van het straatwerk met Casa Bétania en de opvang
op de woonboerderij. Daarnaast is in de loop van het jaar de wisselkoers ongunstig geworden (ongeveer
15% veranderd). Het streven van het bestuur is (indien mogelijk) een reserve te hebben gelijk aan de
uitgaven van de stichting in ongeveer 3 maanden. Voor het jaar 2006 komt dit neer op een bedrag van
€48.000.

De hoogte van het vrij besteedbaar vermogen maakt het mogelijk om ook in 2006 een extra inspanning te
leveren aan het werk in Brazili€.

Toelichting op de uitvoeringskosten

Het bestuur van de stichting is onbezoldigd en ontvangt geen vergoeding anders dan voor gemaakte
onkosten voor de uitvoering van de fondswervende activiteiten. €r zijn geen bezoldigde toezichthouders
of personeelsleden. €r zijn geen leningen, voorschotten of garanties verstrekt aan bestuurders of
toezichthouders. De stichting voert zelf geen projecten uit in Brazilié¢, maar zorgt voor financiéle steun
van de Braziliaanse stichtingen REMER en Sparta. Hierdoor zijn de uitvoeringskosten ten aanzien van de
doelstellingen nihil.

4.2 Jaarplan 2006

Stichting ‘Help mij leven’ heeft zich ook voor 2006 tot taak gezet om fondsen te werven voor het
straatkinderenwerk in Brazilié.

Fondsenwerving

De bijdragen via mailingacties vinden hun oorsprong in de acceptgiro, die bij de nieuwsbrief wordt
gevoegd. De postbank verandert de vorm van de acceptgiro’s, zodat verwacht wordt dat van deze
mogelijkheid tot doneren steeds minder gebruik wordt gemaakt. De opbrengst van donaties door
particulieren komt voort uit automatische incasso, automatische overschrijvingen, incidentele giften,
notariéle aktes en de ontvangsten die dankzij de vrijwilligers in Brazilié binnen komen. De opbrengst van
donaties door organisaties komt voort uit giften van scholen, kerken en bedrijven of andere instellingen.
Opvallend is dat de prognose voor 2005 aanzienlijk lager uitkomt dan begroot. De oorzaak hiervoor is
onbekend. Voor 2006 wordt aangenomen dat de trend van het afgelopen jaar zich voortzet. &r wordt
vanuit gegaan dat de fondswervende activiteiten tenminste op het peil van 2005 blijven gehandhaafd.
Teloorgang of uitbreiding van deze activiteiten heeft een grote invloed op de inkomsten.

€r zijn voor 2006 nog geen subsidies van overheden en anderen toegezegd. Op de waarschijnlijke
opbrengst van de Oranjebazar (€ 5.000) wordt gerekend. Daarnaast heeft de firma Deloitte een gedeelte
van haar kerstpaketten actie toegezegd aan de stichting. De opbrengst hiervan wordt op € 30.000
geschat. Dit is nodig om de bijdrage aan de exploitatiekosten van het werk van REMER in 2006 te kunnen
realiseren. De inkomsten uit de verkopen van promotie artikelen wordt op €150 geschat.

De publiciteitskosten bestaan voornamelijk uit kosten die samenhangen met foto-, dia- en
videomateriaal en promotie acties. De kantoorkosten bevatten de kosten die gemaakt worden om de
administratie en correspondentie te voeren. Het CBF keur kost in 2006 € 170. De reiskosten, die hun bron
in de bezoeken van Robert Smits of Paul van Rijn aan Nederland vinden, worden op ongeveer € 800
geschat. Gestreefd wordt om het kostenpercentage van de fondsenwerving onder de 5 % te houden, wat
in de begroting ruim wordt gehaald.

In de begroting wordt er vanuit gegaan dat de productie van de nieuwsbrief kosteloos verzorgd wordt.

Bestedingen

Met de donaties worden in Brazilié twee organisaties ondersteund.

1. Devereniging REMER, die zich inzet voor het lot van de straatkinderen.

2. De sportclub Sparta, die een preventieve rol speelt bij het straatkinderenprobleem.

Zowel REMER als Sparta hebben ook andere inkomsten. REMER wordt door meerdere organisaties en ook
Braziliaanse donateurs gesteund en heeft bescheiden inkomsten dankzij de verkoop van producten en
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Cd's. Sparta ontvangt een geringe contributie van de eigen leden. De bestedingen die hier vermeld
worden, zijn gebaseerd op afspraken met REMER over de bijdrage die onze stichting aan het werk van
REMER kan leveren.

REMER — Algemeen
De bijdrage aan REMER ten behoeve van de algemene organisatie en codrdinatie bestaan uit

administratie kosten, kantoor kosten, salarissen van werknemers van het kantoor. Op langere termijn
zullen de kosten stijgen, omdat hieronder de fondsenwervende activiteiten zullen plaatsvinden.

REMER — Rio de Janeiro
De bijdrage wordt besteed aan salarissen van de straatwerkers en eten en drinken voor de
straatkinderen. Daarnaast voor de salarissen van de werkers in opvanghuizen “Nieuwe Hoop” en “Casa

Betdnia”.

REMER — Minas

De bestedingen voor de woonboerderij zijn voor de salarissen van de sociale werkers, voor de
maandelijkse kosten van de woonhuizen en voor onderhoud en reparatie van de voorzieningen. Het aantal
huizen op de boerderij heeft zijn maximum bereikt, zodat er vanuit gegaan wordt dat de kosten niet
verder zullen stijgen (afgezien van de inflatie of koerswisselingen). Naarmate REMER langer bestaat
zullen er meer kinderen buiten de woonboerderij gaan wonen. Voor het studeren in Juiz de Fora zal er een
huis aangekocht worden.

Sparta — Rio de Janeiro

Met de bijdrage vanuit Nederland kan door Sparta een sportleraar in dienst worden gehouden en is er een
gering bedrag voor de deelname aan wedstrijden, toernooien en het onderhoud van materialen.

De begroting geeft een licht negatief resultaat, dit is nodig om het werk in Brazilié voldoende te
ondersteunen. De stichting kan dit nog financieren zonder in liquiditeit problemen te verzeilen. Als de
huidige trend zich voortzet is dit voor de komende jaren niet meer mogelijk.

De hier gepresenteerde begroting is gebaseerd op inkomsten en kosten die op dit moment van tevoren
worden voorzien en die vallen onder de vast terugkerende inkomsten en kosten. De begroting moeten
worden gezien als een momentopname in de tijd en beschrijft alleen activiteiten die nu worden voorzien.

4.3 Accountantsverklaring
Door de registeraccountant werd op 15 juli 2006 de accountantsverklaring over 2005 afgegeven.

Stichting 'Help mij leven' helpt Braziliaanse straatkinderen bij hun dagelijkse strijd om het bestaan.
Postbus 155, 2665 ZK Bleiswijk, tel: 010-5215070, e-mail: mail@helpmijleven.org
website: www.helpmijleven.org, Postbank: 4045641, Rabobank: 10.76.14.642, KvK Haaglanden: 41173479
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5  Bijlagen

5.1 Staat van baten en lasten, balans



Staat van baten en lasten stichting Help Mij Leven 2005

FONDSENWERVING

Baten uit eigen fondsen werving:
Mailingacties

Airmilesactie

Giften en schenkingen particulieren
Giften en schenkingen organisaties

Kosten eigen fondsenwerving:
Kantoorkosten
Publiciteitskosten
Notariskosten
Schenkingsrecht

CBF keurmerk

Bezoek(en) aan Nederland

in % van baten uit eigen fondsenwerving

Netto baten

Resultaat verkopen artikelen
Netto-omzet

Kostprijs

Netto-winst

Totaal eigen fondsenwerving

Aandeel in acties van derden
Overig

Stg. Marthe van Rijswijck

Stg. De Friese Greiden
Kerstactie Deloitte

Stichting Auxilia
Gereformeerde kerk Bleiswijk
Gereformeerde kerk Zuidlaren

Overige baten en lasten

Rente baten

Diverse baten en lasten
Beschikbaar uit fondsenwerving
Subsidies overheden en anderen

Stichting Auxillia
Stichting ICCO

Totaal beschikbaar voor doelstelling

2005 begroting 2005 2004
8.335 10.000 13.109
1.437
140.480 83.000 96.505
36.662 60.000 82.293
185.477 153.000 193.343
399 1.500 217
2.595 2.500 1.564
192
335 350 4.315
783 1.600 -
4.303 5.950 6.096
2,3% 3,9% 3,2%
181.174 147.050 187.247
140 300 20
100
20
140 200
181.314 147.250 187.267
3.500
7.469
75.000
30.088 20.000
4.700 1.000
6.700 5.000 6.044
21.000
127.457 25.000 28.044
2.354 600 1.789
853- 100- 131
1.500 500 1.921
310.271 172.750 217.232
4.000
16.056
- - 20.056
310.271 172.750 237.288



Staat van baten en lasten stichting Help Mij Leven 2005

BESTEDINGEN

REMER - Algemeen

Algemene organisatie en coérdinatie

REMER - Rio de Janeiro
Straatwerk

Opvanghuis "Nieuwe Hoop"
Casa Betania

REMER -Minas
Woonboerderij
Begeleid wonen

Studiehuis

Sparta - Rio de Janeiro
Sportclub

Totaal besteed aan doelstelling

Overschot/tekort

2005

begroting 2005

2004

28.641

67.386

105.088

Overschot/tekort is toegevoegd/onttrokken aan:

Vrij besteedbaar vermogen
Bestemmingsfonds ICCO

Fondsen activa doelstelling

20.000

99.544

1.110

12.210

9.708

343.687

33.416-

310.271

33.416-

9.000

48.250
28.000
10.000

65.250
2.500

9.750

23.481

48.418

16.031

92.035
3.604

8.147

172.750

172.750

191.716

45.571

237.288

54.748
8.028

6.000-
4.593-
3.518-
3.093-
45.571

Res. Extra kosten Sitio
Res. Maatschappelijk werker straat
Res. Automatiseringscursussen
Res. Confectiecursus
33.416-



Balans stichting Help mij leven 2005

FONDSENWERVING

Financiéle vaste activa doelstelling
Leningen aan werknemers REMER
Vooruitbetaalde bijdragen doelstelling
Vooruitbetaalde kosten bedrijfsvoering
Te ontvangen rente rendementsrekening

Liquide middelen
Rabobank

Postbank
Rendementsrekening

Totaal

Passiva

€igen vermogen
Vrij besteedbaar vermogen

Vastgelegd vermogen

Bestemmingsfonds doelstellingen

Casa Nova Esparanca

Vooruit ontvangen bijdragen studiehuis
Vooruit ontvangen bijdragen doelstelling
Vooruit ontvangen bijdragen uitvoering
ICCO

Totaal

2005 2004
3.461 3.376
38.584 31.831
523- 228-
2.284 1.720
43.805 36.699
21.926 17.058
13.244 13.093
102.000 79.442
137.170 109.593
180.976 146.292
2.005 2004
96.848 130.264
96.848 130.264
46.088
11.741
24.298 8.000
2.000
8.028
84.127 16.028
180.976 146.292




Uitvoeringskosten Stichting Help Mij Leven 2005

FONDSENWERVING

Doelstelling Fondsen  Verkoop Totaal  Begroot Totaal
werving goederen 2005 2005 2004
Reis-/verblijfkosten - 783 - 783 1.600 -
Kantoorkosten - 399 - 399 1.500 217
Publiciteitskosten - 2.595 - 2.595 2.500 1.564
Notariskosten - 192 - 192 - -
CBF keurmerk - 335 - 335 350 600
Totaal - 4.303 - 4.303 5.950 2.381

Gemiddeld aantal personeelsleden in full time arbeidsplaatsen - - -
Totaal bezoldiging bestuurders en toezichthouders - - -

Leningen, voorschotten en garanties verstrekt - - -
aan bestuurders en toezichthouders



5  Bijlagen

5.2 Begroting 2006
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